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Przeżyj to jeszcze raz! Obejrzyj oficjalne video z 2025,
poczuj dreszcz sportowej rywalizacji i odliczaj dni do
tegorocznego startu!

ROK 2025

https://www.youtube.com/watch?v=dtriaVxXY88








Zalew Zakrzówek
Malowniczy akwen wodny w Krakowie,
powstały w dawnym kamieniołomie
wapienia. Otoczony klifami i zielenią, jest
popularnym miejscem spacerów, kąpieli i
nurkowania

Sprawdź lokalizację

https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://maps.app.goo.gl/KVsZ3ktDrT8Nc3Kq8


5 MIEJSC DO ODWIEDZENIA

ZAMEK KRÓLEWSKI NA WAWELU
Wawel to historyczne wzgórze z Zamkiem Królewskim i Katedrą, gdzie
koronowano i chowano królów Polski. Można tu zwiedzić bogato
zdobione komnaty, zbrojownię, groby królewskie i Smoczą Jamę. To
serce polskiej historii i narodowej tożsamości.
Strona internetowa: wawel.krakow.pl

BAZYLIKA MARIACKA
Położona przy Rynku Głównym, Bazylika Mariacka to jeden z
najważniejszych zabytków Krakowa. Słynie z gotyckiego ołtarza Wita
Stwosza, strzelistych wież i hejnału granego co godzinę. Wnętrze
zachwyca kolorystyką, sklepieniem gwiaździstym i witrażami.
Strona internetowa: mariacki.com

DZIELNICA KAZIMIERZ
Kazimierz to niezwykle klimatyczna dzielnica, która łączy żydowską
historię z nowoczesną kulturą. Wąskie uliczki kryją synagogi, muzea,
galerie sztuki i modne kawiarnie. Wieczorem to centrum życia nocnego,
pełne koncertów i wydarzeń kulturalnych.
Strona internetowa: www.krakow.pl

KOPALNIA SOLI W WIELICZCE
Wieliczka to wyjątkowe miejsce pod ziemią, gdzie przez wieki
wydobywano sól. Podczas zwiedzania zobaczysz kaplice wykute w soli,
podziemne jeziora i imponujące rzeźby. Kopalnia ma ponad 700 lat
historii i znajduje się na liście UNESCO.
Strona internetowa www.kopalnia.pl

KOPALNIA SOLI W BOCHNI
Najstarsza kopalnia soli w Polsce, działająca nieprzerwanie od 1248
roku. Jej podziemne korytarze, komory i kaplice tworzą wyjątkowy
labirynt, który dziś pełni funkcję turystyczną i leczniczą. Miejsce to
zostało wpisane na listę UNESCO jako część Królewskich Kopalń Soli.
Strona internetowa: kopalnia-bochnia.pl

https://wawel.krakow.pl/
https://mariacki.com/
https://www.krakow.pl/odwiedz_krakow/1362,artykul,zydowski_kazimierz.html
https://www.kopalnia.pl/
http://kopalnia-bochnia.pl/




PIĄTEK
31 LIPCA

SOBOTA
1 SIERPNIA

PROGRAM
Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 20:00
Odbiór pakietów startowych 

IRONMAN 70.3, Sztafety, IRONKIDS,
Good Morning Run

Plac Szczepański

15:00 - 20:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store Plac Szczepański

Godzina Opis Lokalizacja

8:00 - 10:00 Depozyt
Good Morning Run

Rynek Główny

10:00 - 18:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store Plac Szczepański

10:00 - 13:30 Odbiór pakietów startowych
IRONKIDS Plac Szczepański

12:00 Start
IRONKIDS Rynek Główny

12:00 – 20:30 Zostawianie czerwonych worków w 
Strefie Zmian T2

Międzyszkolny Ośrodek
Sportowy Kraków Zachód

12:00 – 21:30 Wprowadzanie rowerów do Strefy Zmian T1 i
zostawienie niebieskich worków

Park Zakrzówek, 
ul. Wyłom

14:15 Dekoracje
IRONKIDS

Rynek Główny

9:00 Start
Good Morning Run

Rynek Główny

9:45 Dekoracje
Good Morning Run

Rynek Główny

10:00 - 18:00 Odbiór pakietów startowych 
IRONMAN 70.3, Sztafety Plac Szczepański

15:30 - 19:15 IRONMAN TALKS Plac Szczepański

10:00 - 17:15 IRONMAN TALKS Plac Szczepański





NIEDZIELA
2 SIERPNIA

Godzina Opis Lokalizacja

6:00 - 7:30 Park Zakrzówek, 
ul. Wyłom

6:00 - 8:30

Godziny otwarcia 
strefa T1*

Godziny otwarcia
Depozyt

PROGRAM

EXPO / BIURO ZAWODÓW SPRAWDŹ NA MAPIE

STREFA T1 SPRAWDŹ NA MAPIE

PLAC SZCZEPAŃSKI

ZALEW ZAKRZÓWEK, UL. WYŁOM

STREFA T2
MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY

KRAKÓW ZACHÓD, PLAC NA GROBLACH
SPRAWDŹ NA MAPIE

RYNEK GŁÓWNY

COLEGIUM NOVUM, 

UNIWERSYTET JAGIELOŃSKI

ZALEW ZAKRZÓWEK

SPRAWDŹ NA MAPIEMETA

SPRAWDŹ NA MAPIESLOT ALLOCATION

START SPRAWDŹ NA MAPIE

Zobacz jak dotrzeć do kluczowych miejsc

8:00 Zalew Zakrzówek

9:00 - 16:00 Plac Szczepański

11:30 Rynek Główny

11:30 – 17:40 Strefa Mety
Rynek Główny

14:30 – 19:30 Międzyszkolny Ośrodek
Sportowy Kraków Zachód

17:25 Rynek Główny

17:45 Rynek Główny

18:45 Aula, Colegium Novum,
Uniwersytet Jagieloński

*Brak możliwości wprowadzenia roweru i zostawienia worków

Start
IRONMAN 70.3, sztafety

Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Spodziewany finisz zwycięzcy
IRONMAN 70.3

Odbiór rzeczy z depozytu

Odbiór rowerów i worków z rzeczami 
ze strefy T2

Spodziewany finisz ostatniego Zawodnika
IRONMAN 70.3

Dekoracje
IRONMAN 70.3

Ceremonia 
Slot Allocation

Park Zakrzówek, 
ul. Norymberska

https://maps.app.goo.gl/8hCKjY2BTejg1xVTA
https://maps.app.goo.gl/dZc5i19Ffyav2JTYA
https://maps.app.goo.gl/9PcX2AP1KWZVf3EA7
https://maps.app.goo.gl/WvQQ6tY178uKHaeS8
https://maps.app.goo.gl/ZagwJ5Bimq84UtXn8
https://maps.app.goo.gl/rhfqiuMLogxmqHyv6


DZIEŃ GODZINA GOŚĆ MIEJSCE

PIĄTEK
31.07.2026

15:30 - 16:15 Radosław Głodek

PLAC
SZCZEPAŃSKI

17:00 - 17:45 Natalia Dybal

18:30 - 19:15 Ireneusz Kot

SOBOTA
1.08.2026

10:30 - 11:15 Piotr Pogon

12:00 - 12:45 Mini Majk

13:30 - 14:15 Maciej Chuchmacz

15:00 - 15:45 Michał Wrzosek

16:30 - 17:15 Kacper Stępniak

IRONTALKS





Kopiec Kościuszki
Symboliczny pomnik w Krakowie,
usypany w latach 1820–1823 na cześć
Tadeusza Kościuszki. Położony na
wzgórzu, oferuje panoramiczny widok na
miasto i okolicę.

Sprawdź lokalizację

https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://maps.app.goo.gl/AkmSR4hwUUFKx8Sx5


SPIS TREŚCIInformator Zawodnik - IRONMAN 70.3 Kraków 2025

IRONMAN EXPO
Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 piątek, 31 lipca

10:00 - 18:00 sobota, 1 sierpnia

9:00 - 16:00 niedziela, 2 sierpnia

Lista wystawców

Punkt info
Jeżeli masz jakieś pytania to zapraszamy do punktu info. 

Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 piątek, 31 lipca

10:00 - 20:00 sobota, 1 sierpnia

9:00 - 18:00 niedziela, 2 sierpnia

Rynek Główny

Rynek Główny

Rynek Główny

ENTERPRISE

ENEA

SPORT EVOLUTION

IRONMAN LOUNGE

IRONMAN TALKS

MEDICAL SPORT

226ERS

WESSPER

IDC TRADE

NOVARTAG

ALAB

HYDREX

INONI

TRISOLUTION

TRISTYLE

BNA SPORT

GOOD MOVE

PROBIKE

VELO TEAM

RAMY NA MEDAL

THE ROOTS

MARTOMBIKE

MARSQUEST

SPORTCENTER



IRONMAN EXPO







SPIS TREŚCI



Zamek Królewski 
na Wawelu
Dawna rezydencja polskich królów i jedno
z najważniejszych miejsc historycznych w
kraju. Zachwyca renesansową
architekturą, dziedzińcem arkadowym i
bogatymi zbiorami muzealnymi, w tym
królewskimi apartamentami i skarbcem

Sprawdź lokalizację

https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/xsR7DrykHhYtGit16






SPIS TREŚCIInformator Zawodnik - IRONMAN 70.3 Kraków 2025
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Sukiennice
Zabytkowa hala targowa położona na
Rynku Głównym, będąca jednym z
symboli miasta. Od wieków pełni funkcję
handlową, a dziś mieści galerie, sklepy z
pamiątkami i oddział Muzeum
Narodowego.

Sprawdź lokalizację

https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA












Bazylika Mariacka
Gotycki kościół przy krakowskim Rynku
Głównym, znany z ołtarza Wita Stwosza i
hejnału granego z wieży co godzinę. To
jeden z najważniejszych zabytków
sakralnych w Polsce, pełen historii i
sztuki.

Sprawdź lokalizację

https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7






SPIS TREŚCI

DEKORACJE

Niedziela, 2 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja

17:45 Dekoracje Rynek Główny

Statuetki dla 5 najlepszych mężczyzn/kobiet PRO

Statuetki dla 3 najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej

Statuetki dla 3 najlepszych drużyn sztafetowych (mężczyzn, kobiet, mieszanych) 

Statuetki dla 3 najlepszych klubów triathlonowych 

Statuetka dla Mistrzyni i Mistrza Krakowa

Obecność na ceremonii dekoracji jest obowiązkowa.

Statuetki nie będą później wysyłane.

Osoby, które nie wyraziły zgody na publikację danych, są przypisane

do kategorii Open Division. Nie są one ujęte w klasyfikacji

zawodników ani uwzględniane w Slot Allocation.



Smok Wawelski
Legendarne stworzenie związane z
początkami Krakowa. Jego rzeźba stoi u
stóp Wawelu i co kilka minut zieje
ogniem, przyciągając tłumy turystów. To
jedna z najbardziej rozpoznawalnych
atrakcji miasta, uwielbiana zwłaszcza
przez dzieci.

Sprawdź lokalizację

https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
https://maps.app.goo.gl/39Fnxmq5CBgvrdsZA


DOBRZE WIEDZIEĆ

SPIS TREŚCIInformator Zawodnika - Enea IRONMAN 70.3 Kraków 2026

Masz pytanie?
Wyślij nam wiadomość na Facebooku lub e-mailem na adres: krakow70.3@ironman.com

Rzeczy znalezione
Podczas trwania zawodów, rzeczy znalezione będą dostępne w Punkcie Info. 

Po zakończeniu zawodów prosimy o kontakt pod adresem krakow70.3@ironman.com, w celu odzyskania

zaginionych przedmiotów i zorganizowania ich zwrotu.

Koszty wysyłki pokrywa zawodnik.

Wszystkie nieodebrane rzeczy zostaną utylizowane w ciągu 30 dni od zakończenia wydarzenia.

Bezpieczeństwo i ochrona
Zawodnicy: Bezpieczeństwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij się, że podałeś swój kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl. 

Kibice: Jeżeli zawodnik przestanie być widoczny w aplikacji trackingowej, może to oznaczać jedynie problem z

chipem. W przypadku incydentu organizator skontaktuje się bezpośrednio z osobą wskazaną jako kontakt alarmowy.

mailto:krakow70.3@ironman.com
mailto:krakow70.3@ironman.com
https://www.ironman.com/resources/athlete-tracker-app


Dojazd na wydarzenie?
Enea IRONMAN 70.3 Kraków to duże sportowe święto, które zgromadzi setki zawodników z całego świata.
Zapraszamy do kibicowania przy mecie oraz wzdłuż trasy biegowej, aby wspierać zawodników i poczuć
atmosferę zawodów IRONMAN.

Na trasie biegowej kibicowanie będzie możliwe na całej jej długości.
Ze względów bezpieczeństwa kibiców oraz trenerów prosimy o pozostanie z boku drogi.

IRONMAN.com
Na stronie IRONMAN.com znajdziesz wszystkie najważniejsze informacje dotyczące wydarzenia, a także
link do rankingu LIVE, pozycji Twoich ulubionych zawodników oraz innych dostępnych funkcji.

Aplikacja IRONMAN Tracker
Enea IRONMAN 70.3 Kraków udostępnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za
pośrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.

Funkcje obejmują śledzenie uczestników na żywo, natychmiastowe powiadomienia, rankingi, śledzenie na
mapie, powiadomienia dotyczące wydarzenia, informacje o wydarzeniu i wiele więcej!

Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciągu kilku sekund od przekroczenia przez
uczestnika każdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostaną podane w oparciu o aktualne
tempo.
Tablica liderów: Zobacz, kto wygrywa za pośrednictwem tabeli liderów na żywo. Najlepsi biegacze w
każdej kategorii będą wyświetlani w czasie rzeczywistym.
Śledzenie mapy na żywo: Lokalizacje uczestników zostaną pokazane na interaktywnej mapie kursu w
miarę postępów na trasie. Pozycja każdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu
otrzymanego z odczytu na punkcie kontrolnym.

POBIERZ APLIKACJĘ

JAK ŚLEDZIĆ WYŚCIG?

http://ironman.com/
https://www.ironman.com/app-tracking-information




GOOD MORNING RUN

Piątek, 31 lipca
Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 20:00 Odbiór pakietów startowych Plac Szczepański

8:00 - 10:00 Godziny otwartcia depozytu Rynek Główny

9:00 Start

9:45 Dekoracje

Sobota, 1 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja

Rynek Główny

Rynek Główny

Aby odebrać pakiet startowy pokaż wydrukowany bilet QR lub wyświetl go na swoim telefonie oraz przygotuj dowód
osobisty lub paszport. Kod QR można pobrać z portalu SlotMarket, po zalogowaniu się na swoje konto w zakładce
“Historia Zgłoszeń”.

Odbiór pakietu przez inną osobę
Osoba, która nie może odebrać pakietu startowego powinna przekazać kod QR osobie, która ma odebrać pakiet oraz
ksero dokumentu tożsamości, abyśmy sprawdzili czy dane się zgadzają. Ksero dokumentu tożsamości jest na
potrzebne tylko do wglądu i nie będzie ono przez nas zabierane.





PHO3NIX IRONKIDS KRAKÓW

Piątek, 31 lipca
Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 20:00 Odbiór pakietów startowych Plac Szczepański

Sobota, 1 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja

12:00 Start Rynek Główny

14:15 Dekoracje Rynek Główny

10:00 - 13:30 Odbiór pakietów startowych Plac Szczepański

Przed Enea IRONMAN 70.3 KRAKÓW na trasie pojawią się młodzi sportowcy! Po raz kolejny najmłodsi staną na
starcie  zawodów Pho3nix IRONKIDS Kraków, by stawić czoła  trasie biegowej!

W Pho3nix IRONKIDS Kraków wezmą udział młodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Długość trasy będzie zależna od
kategorii wiekowej.

Dzieci wystartują w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Dokładna godzina
startu jest podana na liście startowej.







Niedziela, 2 sierpnia, godzina 7:00 - 15:00 (trasa rowerowa)
ul. Wyłom,
ul. Norymberska,
Trasa Łgiewnicka (w tym ul. Roztworowskiego),
ul. Witosa,
ul. Nowosądecka,
ul.Wielicka,
 DK 94 w powiecie Wielickim i Bocheńskim,
 w powiecie wielickim i bocheńskim Droga 965, ul. Kazimierza Brodzińskiego i Kazimierza
Wielkiego, Rynek w Bochni,

Powrót do Krakowa tą samą trasą:
ul.Wielicka,
ul. Nowosądecka,
ul. Witosa,
Trasa Łgiewnicka (w tym ul. Roztworowskiego),
ul. Norymberska,
ul. Tyniecka,
Bulwar ul. Tynieckiej pod mostem Zwierzynieckim,
Bulwar Poleski,
Most Dębnicki pas w kierunku ul. Zwierzynieckiej,
ul. Zwierzyniecka,
ul. Powiśle,
Plac na Groblach.

Niedziela, 2 sierpnia, godzina 10:00 - 17:45 (trasa biegowa)
Plac na Groblach,
ul. Straszewskiego,
ul. Podzamcze,
Plac ojca Adama Studzińskiego,
ul. Grodzka,
Rynek Główny,
ul. Bernardyńska,
Bulwar Inflancki do mostu Powstańców Śląskich,
Bulwar Czerwieński.

UTRUDNIENIA W RUCHU

Infolinia
500 261 000

Godziny funkcjonowania infolinii:
31.07 (piątek) 20:00 - 23:00
1.08 (sobota) 10:00 - 20:00
2.08 (niedziela) 7:00 - 17:00



ŚLUZY KOMUNIKACYJNE



POWODZENIA!



MIASTO GOSPODARZ

SPONSORZY OFICJALNI

SPONSORZY

PATRONI MEDIALNI

PARTNERZY

PARTNERZY STRATEGICZNI

SPONSOR TYTULARNY

PARTNER SPOŁECZNY
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	SPIS TREŚCI

	Smok Wawelski
	Legendarne stworzenie związane z początkami Krakowa. Jego rzeźba stoi u stóp Wawelu i co kilka minut zieje ogniem, przyciągając tłumy turystów. To jedna z najbardziej rozpoznawalnych atrakcji miasta, uwielbiana zwłaszcza przez dzieci.

	DOBRZE WIEDZIEĆ
	SPIS TREŚCI

	JAK ŚLEDZIĆ WYŚCIG?
	Aplikacja IRONMAN Tracker Enea IRONMAN 70.3 Kraków udostępnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za pośrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.
	POBIERZ APLIKACJĘ

	GOOD MORNING RUN
	Piątek, 31 lipca
	Sobota, 1 sierpnia

	PHO3NIX IRONKIDS KRAKÓW
	Piątek, 31 lipca
	Sobota, 1 sierpnia

	UTRUDNIENIA W RUCHU
	Niedziela, 2 sierpnia, godzina 7:00 - 15:00 (trasa rowerowa)
	Powrót do Krakowa tą samą trasą:
	Niedziela, 2 sierpnia, godzina 10:00 - 17:45 (trasa biegowa)
	Infolinia 500 261 000
	Godziny funkcjonowania infolinii: 31.07 (piątek) 20:00 - 23:00 1.08 (sobota) 10:00 - 20:00 2.08 (niedziela) 7:00 - 17:00
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