-

KRAKOW
POLAND

&

2026

2

=
—
m
x
o
=
=
=
o
o
LL
=

SPONSOR TYTULARNY

PARTNERZY MEDIALNI

SPONSORZY

=
o
=9
fw
b
(=]
>=
M~
[« 4
(=]
v
=
=
=]
[= %
I

B_GCHNI.-&.




ROK 2025

Przezyj to jeszcze raz! Obejrzyj oficjalne video z 2025,
poczuj dreszcz sportowej rywalizacji i odliczaj dni do
tegorocznego startu!
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KRAKOW 2025



https://www.youtube.com/watch?v=dtriaVxXY88

nea

1% obnizki — ——
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od ceny energii netto z Oferty na 2026 rok
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EKO Oferte Biznes

Czas na oferte, dzieki ktdrej Twoja firma
bedzie wspieraé wytwarzanie energii z odnawialnych Zrédet!

@@ Cena energii uzalezniona ” \ Certyfikat TUV SUD Polska O
S

potwierdzajacy umorzenie Oferta zawiera miesieczna
od wybranego wariantu®
y . = gwarancji pochodzenia przez Enee optate handlowy

(w tych War
nergii dla ocl

rgii z odnawialnych Zrédet przez hhe ta zob wm’u]e
u. Zakup doko \
lient Lert\fhkatT We

nej przez Klienta
nanych od Enei.

infolinia: 611 111 111

enea.pl/eko-oferta-biznes
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12" PKO Cracovia £\ ™
Royal Half Marathon @& - . 24" Cracovia Marathon
11.10.2026 ¥ B 18.04.2027

Krakow - the city
of sports emotions

BER Zarzad Infrastruktury
Sportowej
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WERY wKrakowie

www.zis.krakow.pl
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PERSONAL ACCOUNT

history of starts and results

FAST REGISTRATION
for multiple events

INNOVATIVE SERVICES

directly from the registration form

ONLINE PAYMENTS

secure and convenient

EVENT REVIEWS
your opinion matters

FIND A COACH

personal coach search engine
for endurance sports

MANAGE

PARTICIPATE

9

SECURE

‘@@

FAST CONVENIENT
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COMPETE.

T sl srearoed plaienT

VISIT US AT
www.slotmarket.pl



Zalew Zakrzowek

Malowniczy akwen wodny w Krakowie,
powstaty w dawnym kamieniotomie
wapienia. Otoczony klifami i zielenig, jest
popularnym miejscem spacerow, kgpieli i
nurkowania

,!‘ Sprawd? lokalizacje .

7


https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://maps.app.goo.gl/KVsZ3ktDrT8Nc3Kq8

5 MIEJSC DO ODWIEDZENIA &

ZAMEK KROLEWSKI NA WAWELU

Wawel to historyczne wzgorze z Zamkiem Krolewskim i Katedra, gdzie
koronowano i chowano krolow Polski. Mozna tu zwiedzic bogato
zdobione komnaty, zbrojownig, groby krdlewskie i Smocza Jame. To
serce polskiej historii i narodowej tozsamosci.

Strona internetowa: wawel.krakow.pl

BAZYLIKA MARIACKA

Potozona przy Rynku Gtownym, Bazylika Mariacka to jeden z
najwazniejszych zabytkow Krakowa. Stynie z gotyckiego ottarza Wita
Stwosza, strzelistych wiez i hejnatu granego co godzine. Wnetrze
zachwyca kolorystyka, sklepieniem gwiazdzistym i witrazami.

Strona internetowa: mariacki.com

DZIELNICA KAZIMIERZ

Kazimierz to niezwykle klimatyczna dzielnica, ktora taczy zydowska
historie z nowoczesng kulturg. Waskie uliczki kryjg synagogi, muzea,
galerie sztuki i modne kawiarnie. Wieczorem to centrum zycia nocnego,
petne koncertow i wydarzen kulturalnych.

Strona internetowa: www.krakow.pl

KOPALNIA SOLI W WIELICZCE

Wieliczka to wyjgtkowe miejsce pod ziemig, gdzie przez wieki
wydobywano sél. Podczas zwiedzania zobaczysz kaplice wykute w soli,
podziemne jeziora i imponujgce rzezby. Kopalnia ma ponad 700 lat
historii i znajduje sie na liscie UNESCO.

Strona internetowa www.kopalnia.pl

KOPALNIA SOLI W BOCHNI

Najstarsza kopalnia soli w Polsce, dziatajgca nieprzerwanie od 1248
roku. Jej podziemne korytarze, komory i kaplice tworza wyjgtkowy
labirynt, ktory dzis petni funkcje turystyczng i lecznicza. Miejsce to
zostato wpisane na liste UNESCO jako czesc Krélewskich Kopaln Soli.
Strona internetowa: kopalnia-bochnia.pl



https://wawel.krakow.pl/
https://mariacki.com/
https://www.krakow.pl/odwiedz_krakow/1362,artykul,zydowski_kazimierz.html
https://www.kopalnia.pl/
http://kopalnia-bochnia.pl/
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PROGRAM

Godzina Opis Lokalizacja
P I ATE K Odbibdr pakietdw startowych
15:00 - 20:00 IRONMAN 70.3, Sztafety, IRONKIDS, Plac Szczepanski
3 1 LI pc A Good Morning Run
Godziny otwarcia P
15:00 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Plac Szczepariski
15:30 - 19:15 IRONMAN TALKS Plac Szczepanski
Godzina Opis Lokalizacja
SO BOTA Depozyt P
:00 - 10: Rynek Gt
SI E R P N |A 8:00 - 10:00 Good Morning Run ynexLrowny
1 Start 5
: Rynek Gt
900 Good Morning Run ynexbrowny
Dekoracje P
: Rynek Gt
%45 Good Morning Run ynexsrowny
Godziny otwarcia S
10:00 - 18:00 Expo oraz Official Merchandise Store Plac Szczepafiski
. . Odbidr pakietéw startowych P
10:00 - 18:00 IRONMAN 70.3, Sztafety Plac Szczepanski
] ] Odbi6r pakietow startowych L
10:00 - 13:30 IRONKIDS Plac Szczepanski
10:00 - 17:15 IRONMAN TALKS Plac Szczepanski
Start P
12:00 IRONKIDS Rynek Gtéwny
12:00 — 20:30 Zostawianie czerwonych workow w Miedzyszkolny OSrodek
' ' Strefie Zmian T2 Sportowy Krakéw Zachad
Wprowadzanie roweréw do Strefy Zmian T1i Park Zakrzowek,
12:00 - 21:30 L _
zostawienie niebieskich workow ul. Wytom
14:15 Dekoracje Rynek Gtowny

IRONKIDS
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Magiczny pokaz na niebie, ktorego
nie mozesz przegapic! -



PROGRAM

Godzina Opis Lokalizacja
N I E DZ I E I_A Godziny otwarcia Park Zakrzowek,
6:00 - 7:30
strefa T1* ul. Wytom
2 SI E R PN IA Godziny otwarcia Park Zakrzowek
6:00 - 8:30 ’
Depozyt ul. Norymberska
Start p
8:00 IRONMAN 70.3, sztafety Zalew Zakrzowek

Godziny otwarcia

9:00 - 16:00 Expo oraz Official Merchandise Store Plac Szczepaniski
) Spodziewany finisz zwyciezcy P
11:30 RONMAN 70.3 Rynek Gtowny
- Strefa Mety
11:30 - 17:40 Odbior rzeczy z depozytu Rynek Gtowny
14:30 — 19:30 Odbiér roweréw i workdéw z rzeczami Miedzyszkolny OSrodek
' ' ze strefy T2 Sportowy Krakow Zachad
) Spodziewany finisz ostatniego Zawodnika .
17:25 IRONMAN 70.3 Rynek Gtowny
Dekoracje P
17:45 IRONMAN 70.3 Rynek Gtowny
1845 Ceremonia Aula, Colegium Novum,
' Slot Allocation Uniwersytet Jagielonski
*Brak mozliwosci wprowadzenia roweru i zostawienia workow
Zobacz jak dotrzec do kluczowych miejsc
EXPO / BIURO ZAWODOW PLAC SZCZEPANSKI SPRAWDZ NA MAPIE
STREFAT1 ZALEW ZAKRZOWEK, UL. WY£OM SPRAWDZ NA MAPIE

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY .
STREFA T2 ) B SPRAWDZ NA MAPIE
KRAKOW ZACHOD, PLAC NA GROBLACH

START ZALEW ZAKRZOWEK SPRAWDZ NA MAPIE

META RYNEK GEOWNY SPRAWDZ NA MAPIE

COLEGIUM NOVUM, .
SLOT ALLOCATION B SPRAWDZ NA MAPIE
UNIWERSYTET JAGIELONSKI



https://maps.app.goo.gl/8hCKjY2BTejg1xVTA
https://maps.app.goo.gl/dZc5i19Ffyav2JTYA
https://maps.app.goo.gl/9PcX2AP1KWZVf3EA7
https://maps.app.goo.gl/WvQQ6tY178uKHaeS8
https://maps.app.goo.gl/ZagwJ5Bimq84UtXn8
https://maps.app.goo.gl/rhfqiuMLogxmqHyv6

IRONTALKS

MIEJSCE

GODZINA
15:30 - 16:15 Radostaw Gtodek
PIATEK 17:00 - 17:45 Natalia Dybal
31.07.2026
18:30 - 19:15 Ireneusz Kot
10:30 - 11:15 Piotr Pogon
12:00 - 12:45 Mini Majk
BOTA
S0BO 13:30 - 14:15 Maciej Chuchmacz
1.08.2026

15:00 - 15:45 Michat Wrzosek
16:30 - 17:15 Kacper Stepniak

PLAC
SZCZEPANSKI




Woj suRces.

' razem mozemy wiecej!

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Jestesmy bankiem globalnego biznesu.
Sprawdz, co mozemy zrobic¢ dla Twojej firmy.

citi handlowy
\. J

Bank Handlowy w Warszawie 5.A. www.citihandlowy.pl Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowia zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji.
Spatce Citigroup Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystugujg rowniez prawa do niektérych innych znakdw towarowych tu uzytych.





https://maps.app.goo.gl/Rbwz9QhbA5vSMKL56
https://maps.app.goo.gl/AkmSR4hwUUFKx8Sx5

IRONMAN EXPO &

Godziny otwarcia Lista wystawcow
15:00 - 20:00 pigtek, 31 lipca ENTERPRISE INONI
10:00 - 18:00 sobota, 1 sierpnia ENEA TRISOLUTION
9:00 - 16:00 niedziela, 2 sierpnia

SPORT EVOLUTION TRISTYLE
IRONMAN LOUNGE BNA SPORT

. IRONMAN TALKS GOOD MOVE
Punktinfo
MEDICAL SPORT PROBIKE
Jezeli masz jakie$ pytania to zapraszamy do punktu info.
226ERS VELO TEAM
Godziny otwarcia
RAMY NA MEDAL
15:00-20:00  piatek, 31 lipca Rynek Géwny WESSPER
THE ROOTS
10:00 - 20:00 sobota, 1 sierpnia Rynek Gtowny IDC TRADE
MARTOMBIKE
9:.00-18:00  niedziela, 2 sierpnia  Rynek Gtowny NOVARTAG
ALAB MARSQUEST
HYDREX SPORTCENTER

terprise,

—enterprise

rent-a-car

GDY SAMA PODROZ

STAJE SIE CELEM

HERE FOR IT




IRONMAN EXPO

Enea

MERCH
BIURO ZAWODOW
ENTERPRISE

ENEA
BIURO GOOD MORNING RUN

SPORT EVOLUTION
IRONMAN LOUNGE

IRONMAN TALKS

MEDICAL SPORT ~

226ERS T

11 WESSPER - -

12/13 IDCTRADE p =

14 PRESSMATIC W 2 ~
15 ALAB e =~

16 HYDREX , e
17 INONI y 7
18 TRISOLUTION / o 4 /
19 TRISTYLE F 2 10

20 TRIWISE . S my y
21 GOOD MOVE ’ 5.6 3 ’

22 PROBIKE N 17 /

23 VELOTEAM i 20 18

24 PSIBUFET ! ! 22 . !
25 RAMY NAMEDAL 4
26 THEROOTS d 29 27 /
27 MARTOMBIKE

28 MARSQUEST ] 1 p
29 SPORTCENTER ] 4
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00-221 WARSZAWA o

ANYTH NG |s P('SSIBLE

GODZINY OTWARCIA | OPENING HOURS

PIATEK FRIDAY | SOBOTA | SATURDAY l NIEDZIELA | SUNDAY
15:00-20:00 10:00-18:00 9:00-16:00



Ready for Anything.

Robust.
Intuitive.
consistent.

www.czaniecki.pl
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https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/xsR7DrykHhYtGit16

i‘;

WIECEJ SPORTU, /
MNIEJ STRESU.

S0Slink to cyfrowy niesmiertelnik z szyfrowanym kodem OR, i
w ktdrym sg zapisane: Twoje dane, kontakt do najblizszych, alergie, [
dane o chorobach, przyjmowane leki, Twoja grupa krwi.

Bez zakiadania konta, bez subskrypcji, dziata bez aplikacji.

DLA ZAWODNIKOW IRONMAN POLAND N
MINUS 50% NA ZESTAW NAKLEJEK dla Twojego dziecka.
I DOSTEP DO CYFROWEJ KARTY ICE. KOD:

DO ZREALIZOWANIA NA

SOSLINK.CC } I M 5 0

kod wazny do 31.12.26



TWOJE IMIE | NAZWISKO
Umiesé swoje imi

i nazwisko na medalu
TWOI CcZAS

Umiesé na medalu =
czas uzyskany wwyscigu

PRZYJDZ PO WYSCIGU
WYGRAWEROWAC
SWO_ MEDAL

UWIECZNIJ SWOJ WYSTEP
| ZAPAMIETAIJ BIEG NA ZAWSZE

@‘J 884 9N 777 @ www.grawerbus.com
02.08_2026 —— IRONMAN 70.3 Krakow

@ / Twoje zdjecia
M4 ONLINE
Profesjonalna fotografia sportowa

MARATOMANIA z najwiekszych imprez w Polsce

MARATOMANIA. pi

[ml3[m] - wejdznamaratomania.pl

E{_ - wpisz numer startowy

E - pobierz swoje zdjecia

- W R
Enea iy | zdjeciaH@ ujecia z drona

IRONI" AN

70.3 & : (uk]] @

filmy z mety 7 fotografow

kontakt@grawerbus.com

B ¢

znajdz
nas




LIMITOWANA

EDYCIA
ZESTAWOW
FUELINGOWYCH

Gotowe zestawy z zelami, produktami
wspierajacymi nawodnienie i proces carbloadingu,
opracowane starannie przez dr Marianne Hall,

by pomdc Ci utrzymac odpowiedni

poziom energii od startu do mety.

DOPING FREE e 679 @

VEGETARIAN

Zeskanuj i zamow

Pistolety
Hypervolt

masaz perkusyjny

Urzadzenia
Contrast
ciepto, chtodzenie i kompresja

~

({ Normatec =

-

E."'.#- - Seria

Venom LF Normatec

.y v o rozgrzewajgco-wibracyjna drenaz limfatyczny
W R r
¥ . 4

b o'W 4 s
[ Nie pozwdl, by zmeczenie dyktowato warunkil Hyperice
H Hyperlce to technologia, z ktdérej korzystajg najlepsi sportowcy

swiata, by skrdcic¢ czas regeneracji do minimum.




Sukiennice

Zabytkowa hala targowa potozona na
Rynku Gfownym, bedgca jednym z
symboli miasta. Od wiekow petni funkcje
handlowg, a dzis miesci galerie, sklepy z
pamigtkami | oddziat  Muzeum
Narodowego.

,.0‘ Sprawdz? lokalizacje @


https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
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ENTRY
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Aid Station |
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Brzezie \ & Kazimierza Wilisigo ]

@
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Aid Station O S

BIKE RIDE ON THE LEFT Bochnia

Aid Station
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Bazylika Mariacka

Gotycki kosciot przy krakowskim Rynku
Gfownym, znany z oftarza Wita Stwosza i
hejnatu granego z wiezy co godzine. To
jeden z najwazniejszych  zabytkow
sakralnych w Polsce, peten historii i
sztuki,

& Sprawdz? lokalizacje

&

s



https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
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RUN COURSE

NAMIOT KAR
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HANGERS
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DEKORACJE

Niedziela, 2 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja

17:45 Dekoracje Rynek Gtowny

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO

e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j

e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych (mezczyzn, kobiet, mieszanych)
e Statuetki dla 3 najlepszych klubéw triathlonowych

e Statuetka dla Mistrzyni i Mistrza Krakowa

Obecnosc na ceremonii dekoracji jest obowigzkowa.

Statuetki nie beda pozniej wysytane.

Osoby, ktore nie wyrazity zgody na publikacje danych, sa przypisane
do kategorii Open Division. Nie s3a one ujete w klasyfikacji

zawodnikow ani uwzgledniane w Slot Allocation.

y 1 DR O
U & W
, B L
% _amm Ly 5
- * rTReT
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Smok Wawelski

Legendarne stworzenie zwigzane z
poczgtkami Krakowa. Jego rzezba stoi u
stop Wawelu i co kilka minut Zzigje
ogniem, przyciggajqgc ttumy turystow. To
Jjedna z najbardziej rozpoznawalnych
atrakcji miasta, uwielbiana zwtaszcza
przez dzieci.

9 Sprawdz lokalizacj



https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
https://maps.app.goo.gl/S9Xfvyzwm8gqfMkj7
https://maps.app.goo.gl/39Fnxmq5CBgvrdsZA

DOBRZE WIEDZIEC

Masz pytanie?

Wyslij nam wiadomos¢ na Facebooku lub e-mailem na adres: krakow?70.3@ironman.com

Rzeczy znalezione
Podczas trwania zawodéw, rzeczy znalezione beda dostepne w Punkcie Info.

Po zakonczeniu zawoddéw prosimy o kontakt pod adresem krakow?70.3@ironman.com, w celu odzyskania

zaginionych przedmiotdw i zorganizowania ich zwrotu.
Koszty wysytki pokrywa zawodnik.

Wszystkie nieodebrane rzeczy zostanq utylizowane w ciggu 30 dni od zakonczenia wydarzenia.

Bezpieczenstwo i ochrona

Zawodnicy: Bezpieczenstwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij sie, ze podates swoj kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl.

Kibice: Jezeli zawodnik przestanie by widoczny w aplikacji trackingowej, moze to oznaczac jedynie problem z

chipem. W przypadku incydentu organizator skontaktuje sie bezpoSrednio z osoba wskazang jako kontakt alarmowy.

QLomons  2d rowy tryb zycia

OD 1987 ROKU

-profilaktyka z testami FOB i PSA

e

FECAL OCCULT BLOOD
& TRANSFERRIN TEST
(COLLOIDAL GOLD)

UTACH

toryind

nostics sp. z 0.0.

FECAL Oc.CU'-;IELT?:_[gTD CO M B 0 F 0 B

& TRANSFER

“(COLLOIDAL cot! TEST PEUS

Test na krew utajong w kale
COMBO FOB Test Plus jest
jakosciowym testem wykrywajacym S
ludzka hemoglobing '

PSA Test to narzedzie
diagnostyczne do domowego
uzytku, przeznaczone do wykrywania
podwyzszonego antygenu prostaty,
ktdry towarzyszy zmianom

Producent: ANHUI DEEPBLUE MEDICAL TECHNOLOGY CO., LTD.
Podmiot prowadzacy reklame: Hydrex d

Podmiot prowadzacy reklame: Hydrex diagnostics sp. z 0.0.

i transferyne w prébkach_/Z—/ F E: ¥ S == chorobowym w odrebie gruczotu
ludzkiego katu. g l 'é?:f—— krokowego.
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HYDREX

WWW.DOMOWELABORATORIUM.PL

To jest wyréb medyczny.
Stosuj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.


mailto:krakow70.3@ironman.com
mailto:krakow70.3@ironman.com
https://www.ironman.com/resources/athlete-tracker-app

JAK SLEDZIC WYSCIG? i

Dojazd na wydarzenie?

Enea IRONMAN 70.3 Krakéw to duze sportowe Swieto, ktore zgromadzi setki zawodnikéw z catego Swiata.
Zapraszamy do kibicowania przy mecie oraz wzdtuz trasy biegowej, aby wspiera¢ zawodnikoéw i poczuc
atmosfere zawoddw IRONMAN.

Na trasie biegowej kibicowanie bedzie mozliwe na catej jej dtugosci.
Ze wzgledow bezpieczenstwa kibicow oraz trenerow prosimy o pozostanie z boku drogi.

IRONMAN.com
Na stronie IRONMAN.com znajdziesz wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace wydarzenia, a takze

link do rankingu LIVE, pozycji Twoich ulubionych zawodnikéw oraz innych dostepnych funkgji.

Aplikacja IRONMAN Tracker
Enea IRONMAN 70.3 Krakow udostepnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za
posrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.

Funkcje obejmuja Sledzenie uczestnikow na zywo, natychmiastowe powiadomienia, rankingi, sledzenie na
mapie, powiadomienia dotyczace wydarzenia, informacje o wydarzeniu i wiele wiecej!

e Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez
uczestnika kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne
tempo.

¢ Tablica liderow: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli liderow na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii bedg wySwietlani w czasie rzeczywistym.

e Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikéw zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w
miare postepdw na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu
otrzymanego z odczytu na punkcie kontrolnym.

POBIERZ APLIKACJE
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GOOD MORNING RUN

Piatek, 31 lipca

Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych Plac Szczepanski

Sobota, 1 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja
8:00 - 10:00 Godziny otwartcia depozytu Rynek Gtéwny
9:00 Start Rynek Gtowny
9:45 Dekoracje Rynek Gtowny

Aby odebrat pakiet startowy pokaz wydrukowany bilet QR lub wySwietl go na swoim telefonie oraz przygotuj dowéd
osobisty lub paszport. Kod QR mozna pobrat z portalu SlotMarket, po zalogowaniu sie na swoje konto w zakfadce
“Historia Zgtoszen".

Odbior pakietu przez inng osobe

Osoba, ktora nie moze odebrac pakietu startowego powinna przekazac kod QR osobie, ktdra ma odebrac pakiet oraz
ksero dokumentu tozsamosci, abySmy sprawdzili czy dane sie zgadzaja. Ksero dokumentu tozsamosci jest na
potrzebne tylko do wgladu i nie bedzie ono przez nas zabierane.
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Most Grunwaldzki
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BIEG NA 5 km

Bulwar Kurlandzki
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PHO3NIX IRONKIDS KRAKOW

Przed Enea IRONMAN 70.3 KRAKOW na trasie pojawia sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na
starcie zawodow Pho3nix IRONKIDS Krakow, by stawi¢ czota trasie biegowej!

W Pho3nix IRONKIDS Krakéw wezmg udziat mtodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Dtugosc¢ trasy bedzie zalezna od

kategorii wiekowej.

Dzieci wystartuja w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Doktadna godzina
startu jest podana na liscie startowe;.

Pigtek, 31 lipca

Godzina Opis Lokalizacja
15:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych Plac Szczepanski
Sobota, 1 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja
10:00 - 13:30 Odbidr pakietow startowych Plac Szczepanski

12:00 Start Rynek Gtowny

14:15 Dekoracje Rynek Gtowny
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NAWROTKA

Dziewczyny i chbopcy 7 -8 lat 2015-2018
Dziewczyny i chtopcy 5 -6 lat 2021-202

Dziewczyny i chlopcy 3 - 4 lat 2023-2022 1




UTRUDNIENIA W RUCHU

Niedziela, 2 sierpnia, godzina 7:00 - 15:00 (trasa rowerowa)
e ul. Wytom,
e ul. Norymberska,
e Trasa tgiewnicka (w tym ul. Roztworowskiego),
e ul. Witosa,
e ul. Nowosadecka,
e ulWielicka,
e DK 94 w powiecie Wielickim i Bochenskim,
e w powiecie wielickim i bochenskim Droga 965, ul. Kazimierza Brodzinskiego i Kazimierza
Wielkiego, Rynek w Bochni,

Powrot do Krakowa ta sama trasa:
e ulWielicka,
e ul. Nowosadecka,
e ul. Witosa,
e Trasatgiewnicka (w tym ul. Roztworowskiego),
e ul. Norymberska,
e ul. Tyniecka,
e Bulwar ul. Tynieckiej pod mostem Zwierzynieckim,
e Bulwar Poleski,
e Most Debnicki pas w kierunku ul. Zwierzynieckiej,
e ul. Zwierzyniecka,
e ul. Powisle,
e Plac na Groblach.

Niedziela, 2 sierpnia, godzina 10:00 - 17:45 (trasa biegowa)
e Plac na Groblach,
e ul. Straszewskiego,
e ul. Podzamcze,
e Plac ojca Adama Studzinskiego,
e ul. Grodzka,
e Rynek Gtowny,
e ul. Bernardynska,
e Bulwar Inflancki do mostu Powstancéw Slaskich,
e Bulwar Czerwienski.

.o Godziny funkcjonowania infolinii:
Infolinia 31.07 (pigtek) 20:00 - 23:00

500 261 000 1.08 (sobota) 10:00 - 20:00

2.08 (niedziela) 7:00 - 17:00




SLUZY KOMUNIKACYJNE

TRASA ROWEROWA
/ Bike course

70.3.
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NA NASTEPUJACYCH SKRZYZOWANIACH ZOSTANA UTWORZONE sLuzy KOMUNIKACYINE, UI'u'ICJiLIWIﬂJ.ﬂlI:E PRZEJAZD W POPRZEK TRASY WYSCIGU:

MIASTO KRAKOW WIELICZKA | POWIAT WIELICKI
+ shrzylowanie DK 94 2 ul Bogucka w Wiliczes

£ = skrzybewzrie ul Grola Reweckiege 2 ul Norymbersky w Krakowie - modliwy jedymie praejand komunikacil bisrowej KME | (ramesaj’aulobus wymog ZTP Krakéw ) 3 B % :
70.3 [ i ul. Turowicza 2 ul Herberta w Krakowie [ lrasa prosfardu rowerowego w iunelu ), prrejazd bedklizyjen prees ealy czas imprezy ) 3"_0""” - e bl "
=5k ul Witessa ¢ ul, Bowosgdecks iul Rulyeks w Krakowie + shrayinwanlz OK 34 2ul Mepelomska (W 964 | w Wielczze
X ' P 3 « shrytowanie DK 94 2l Keakewsk w . Gradkivices.

carie UL Mowrosspdecho 2wl Karebediskiegn | ul Wielicks w Krakowle - modiry pedynie praepand komunicac)| daorowed KME (branvwafsutobus wymig ZIP Krakiw | i e i et
i 7 * 3 - shrryinwaniz DK 94 2ol Groltgers w Wielicee
uL Wichickied z ul. Teligi | ul Kestane ckicgo v Krabewie - matliy jedynie proejaed pedacdiv upraywilejswamych do | 2 sipitals ” y

pcicka w Kralovue preefand bezkelizyjny praez caly czas imprezy tunelem pod tras praejazdu rowerowego Dodatkowo bydzie moiive bezkolizyine przejechanie proer trasg prasjazdu raweronego

dla pejazdie do 101 po ohiskbach infymiengmych bypu wiaduk! nad DK 94 lub tunel pod
K94 w lokalizaciach:

8 - = wiadubt nad DK 94 v m, Sulkiw

70.3. BOCHNIA | POWIAT BOCHENSKI « tunel pod DK 94 w m. Bodzandw

= chrzybewznie ul Brodridekiega 2 ul Samiickiegy [ DWW 965 | w Bochei « tunel pod DK 94 w m. Shomirég
= wiadukf mad DK 94 v m. Braerie

W dniu wyScigu obowigzuje zmieniony rozktad komunikacji miejskiej.

Wiecej informacji na temat zmian w organizacji ruchu oraz komunikacji miejskiej na stronach:
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	INFORMATOR KIBICA
	ROK 2025
	Zalew Zakrzówek
	Malowniczy akwen wodny w Krakowie, powstały w dawnym kamieniołomie wapienia. Otoczony klifami i zielenią, jest popularnym miejscem spacerów, kąpieli i nurkowania

	5 MIEJSC DO ODWIEDZENIA
	PROGRAM
	PIĄTEK 31 LIPCA
	Godzina
	Opis
	Lokalizacja
	IRONMAN TALKS


	SOBOTA 1 SIERPNIA
	Godzina
	Opis
	Lokalizacja
	Start Good Morning Run
	IRONMAN TALKS
	Start IRONKIDS




	PROGRAM
	NIEDZIELA 2 SIERPNIA
	Godzina
	Opis
	Lokalizacja
	Zobacz jak dotrzeć do kluczowych miejsc
	EXPO / BIURO ZAWODÓW
	PLAC SZCZEPAŃSKI
	SPRAWDŹ NA MAPIE
	STREFA T1
	ZALEW ZAKRZÓWEK, UL. WYŁOM

	SPRAWDŹ NA MAPIE
	MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW ZACHÓD, PLAC NA GROBLACH
	STREFA T2

	SPRAWDŹ NA MAPIE
	START
	ZALEW ZAKRZÓWEK

	SPRAWDŹ NA MAPIE
	META
	RYNEK GŁÓWNY

	SPRAWDŹ NA MAPIE
	COLEGIUM NOVUM,  UNIWERSYTET JAGIELOŃSKI
	SLOT ALLOCATION

	SPRAWDŹ NA MAPIE



	IRONTALKS
	DZIEŃ
	GODZINA
	GOŚĆ
	MIEJSCE
	PIĄTEK 31.07.2026
	PLAC SZCZEPAŃSKI
	SOBOTA 1.08.2026


	Kopiec Kościuszki
	Symboliczny pomnik w Krakowie, usypany w latach 1820–1823 na cześć Tadeusza Kościuszki. Położony na wzgórzu, oferuje panoramiczny widok na miasto i okolicę.

	IRONMAN EXPO
	Godziny otwarcia
	Lista wystawców
	INONI TRISOLUTION TRISTYLE BNA SPORT GOOD MOVE PROBIKE VELO TEAM RAMY NA MEDAL THE ROOTS MARTOMBIKE MARSQUEST SPORTCENTER
	ENTERPRISE ENEA SPORT EVOLUTION IRONMAN LOUNGE IRONMAN TALKS MEDICAL SPORT 226ERS WESSPER IDC TRADE NOVARTAG ALAB HYDREX

	Punkt info
	Godziny otwarcia

	SPIS TREŚCI

	IRONMAN EXPO
	SPIS TREŚCI
	Zamek Królewski  na Wawelu
	Dawna rezydencja polskich królów i jedno z najważniejszych miejsc historycznych w kraju. Zachwyca renesansową architekturą, dziedzińcem arkadowym i bogatymi zbiorami muzealnymi, w tym królewskimi apartamentami i skarbcem

	SPIS TREŚCI
	Sukiennice
	Zabytkowa hala targowa położona na Rynku Głównym, będąca jednym z symboli miasta. Od wieków pełni funkcję handlową, a dziś mieści galerie, sklepy z pamiątkami i oddział Muzeum Narodowego.

	Bazylika Mariacka
	Gotycki kościół przy krakowskim Rynku Głównym, znany z ołtarza Wita Stwosza i hejnału granego z wieży co godzinę. To jeden z najważniejszych zabytków sakralnych w Polsce, pełen historii i sztuki.

	DEKORACJE
	Niedziela, 2 sierpnia
	Obecność na ceremonii dekoracji jest obowiązkowa. Statuetki nie będą później wysyłane.
	Osoby, które nie wyraziły zgody na publikację danych, są przypisane do kategorii Open Division. Nie są one ujęte w klasyfikacji zawodników ani uwzględniane w Slot Allocation.

	SPIS TREŚCI

	Smok Wawelski
	Legendarne stworzenie związane z początkami Krakowa. Jego rzeźba stoi u stóp Wawelu i co kilka minut zieje ogniem, przyciągając tłumy turystów. To jedna z najbardziej rozpoznawalnych atrakcji miasta, uwielbiana zwłaszcza przez dzieci.

	DOBRZE WIEDZIEĆ
	SPIS TREŚCI

	JAK ŚLEDZIĆ WYŚCIG?
	Aplikacja IRONMAN Tracker Enea IRONMAN 70.3 Kraków udostępnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za pośrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.
	POBIERZ APLIKACJĘ

	GOOD MORNING RUN
	Piątek, 31 lipca
	Sobota, 1 sierpnia

	PHO3NIX IRONKIDS KRAKÓW
	Piątek, 31 lipca
	Sobota, 1 sierpnia

	UTRUDNIENIA W RUCHU
	Niedziela, 2 sierpnia, godzina 7:00 - 15:00 (trasa rowerowa)
	Powrót do Krakowa tą samą trasą:
	Niedziela, 2 sierpnia, godzina 10:00 - 17:45 (trasa biegowa)
	Infolinia 500 261 000
	Godziny funkcjonowania infolinii: 31.07 (piątek) 20:00 - 23:00 1.08 (sobota) 10:00 - 20:00 2.08 (niedziela) 7:00 - 17:00
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